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Учебный план программы  

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Теорет.  

занятия 

Практ.  

занятия 

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 0,25 0,25 - 

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения 3 1 2 

3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 2 1 1 

4. Оказание первой помощи при ожогах, холодовых травмах, отравлениях, поражении 

электротоком и прочих состояний 

1,5 1 0,5 

5. Переноска и транспортирование пострадавших с учетом их состояния и характера 

повреждений 

1 0,5 0,5 

 Проверка знаний 0,25   

 ИТОГО 8 3,75 4 

 

 

Учебно-тематический план программы 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Теорет.  

занятия 

Практ.  

занятия 

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 0,25 0,25 - 

1.1 Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 0,1 0,1 - 

1.2 Понятие "первая помощь". 0,15 0,15 - 

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 

3 1 2 

2.1. Основные признаки жизни у пострадавшего. 0,25 0,25 - 

2.2. Практическое занятие «Оценка обстановки на месте происшествия». 0,25 - 0,25 

2.3 Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации. 0,5 0,5 - 

2.4. Практическое занятие «Отработка приемов проведения сердечно-легочной реанимации». 1,25 - 1,25 

2.5. Порядок оказания первой помощи при нарушении проходимости верхних дыхательных путей. 0,25 0,25 - 

2.6. Практическое занятие «Отработка приемов удаления инородного тела из дыхательных путей 

пострадавшего». 

0,5 - 0,5 

3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 2 1 1 

3.1. Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего 0,25 0,25 - 



3.2. Практическое занятие «Проведение обзорного и подробного осмотра пострадавшего» 0,25 - 0,25 

3.3. Оказание первой помощи при травмах головы, шеи, груди живота и таза 0,5 0,5 - 

3.4. Оказание первой помощи при травмах конечностей и позвоночника. 0,25 0,25 - 

3.5. Практическое занятие «Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения 

при ранениях головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей» 

0,5 - 0,5 

3.6. Практическое занятие «Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника» 0,25 - 0,25 

4. Оказание первой помощи при ожогах, холодовых травмах, отравлениях, поражении 

электротоком и прочих состояний 

1,5 1 0,5 

4.1. Виды ожогов, их признаки. Холодовые травмы 0,5 0,5 - 

4.2. Практическое занятие «Отработка приемов наложения повязок при ожогах и при 

отморожениях» 

0,25 - 0,25 

4.3. Отравления. Оказания первой помощи 0,25 0,25 - 

4.4. Принципы обращения с пострадавшими. 0,25 0,25 - 

4.5. Практическое занятие «Отработка приемов освобождения пострадавшего от действия 

электрического тока» 

0,25 - 0,25 

5. Переноска и транспортирование пострадавших с учетом их состояния и характера 

повреждений. 

1 0,5 0,5 

5.1. Основные принципы переноски и транспортирования пострадавших 0,5 0,5 - 

5.2. Практическое занятие «Отработка приемов переноски и транспортирования пострадавших» 0,5 - 0,5 

 Проверка знаний 0,25   

 ИТОГО 8 3,75 4 

 


