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Учебный план 

программы обучения 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 

дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные 

нормативные требования охраны труда» 
 

 

№ 

 

Разделы, модули 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Основные требования охраны труда при проведении работ повышенной опасности 3 3 - 

2 Безопасность при выполнении работ повышенной опасности 12 8 4 

М.1. Безопасные способы и методы выполнения работ на высоте (1 и 2 группа персонала по безопасности) 12 8 4 

М.1.1. Безопасные способы и методы выполнения работ на высоте (3 группа персонала по безопасности) 12 8 4 

М.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах (1 и 2 

группа по безопасности) 

12 8 4 

М.2.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах (3 

группа по безопасности) 

12 8 4 

М.3. Безопасность при выполнении сварочных работ 12 8 4 

М.3.1. Организация и обеспечение безопасности при выполнении сварочных работ 12 8 4 

М.4. Безопасность при выполнении огневых работ 12 8 4 

М.4.1. Организация и обеспечение безопасности при выполнении огневых работ 12 8 4 

 Итоговая проверка знаний 1   

 ИТОГО: 16   

 

  



Учебно-тематический план 

Раздел 1. Основные требования охраны труда при проведении работ повышенной опасности 
 

 

№ 

 

Разделы, модули, темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Основные требования охраны труда при проведении работ повышенной опасности 3 3 - 

1.1. Структура и основные требования охраны труда при проведении работ повышенной опасности 0,75 0,75 - 

1.2. Права и обязанности участников работ повышенной опасности 0,75 0,75 - 

1.3. Содержание и порядок оформления документов, регламентирующих проведение работ 

повышенной опасности  

0,75 0,75 - 

1.4. Порядок допуска персонала к самостоятельной работе 0,75 0,75 - 

 ИТОГО: 3   

 

Раздел 2. Безопасность при выполнении работ повышенной опасности 

 

Учебно-тематический план  

Модуль 1. Безопасные способы и методы выполнения работ на высоте (1 и 2 группа персонала по безопасности) 
 

 

№ 

 

Темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 

1.1. Общие положения правил по охране труда при работе на высоте, утвержденные приказом МТ и СЗ 

РФ от 16.11.2020г. № 782н 

0,25 0,25 - 

1.2. Требования к работникам при работе на высоте 0,25 0,25 - 

1.3. Требования по обеспечению безопасности работ на высоте 0,25 0,25 - 

1.4. Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением наряда-допуска 0,25 0,25 - 

1.5. Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещениям и 

производственным площадкам 

0,5 0,5 - 

1.6. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте 0,25 0,25 - 

1.7. Требования по охране труда при применении систем канатного доступа 0,5 0,5 - 

1.8. Требования по охране труда работников при перемещении по конструкциям и высотным объектам 0,5 0,5 - 

1.9. Требования по охране труда при применении анкерных устройств, содержащих жесткие или гибкие 

анкерные линии 

0,25 0,25 - 

1.10 Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 0,5 0,5 - 



1.11 Требования по охране труда при применении когтей и лазов монтерских 0,25 0,25 - 

1.12. Требования по охране труда к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым 

при работе на высоте 

0,5 0,5 - 

1.13. Требования по охране труда при работах на высоте с применением грузоподъемных механизмов и 

устройств, средств малой механизации 

0,5 0,5 - 

1.14. Требования по охране труда при монтаже и демонтаже на высоте стальных и сборных несущих 

конструкций 

0,5 0,5 - 

1.15. Требования по охране труда при установке и монтаже на высоте деревянных конструкций 0,25 0,25 - 

1.16. Требования по охране труда при выполнении кровельных и других работ на крышах зданий 0,25 0,25 - 

1.17. Требования по охране труда при выполнении работ на дымовых трубах 0,25 0,25 - 

1.18. Требования по охране труда при производстве бетонных работ 0,25 0,25 - 

1.19. Требования по охране труда при выполнении каменных работ 0,25 0,25 - 

1.20. Требования по охране труда при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий 0,25 0,25 - 

1.21. Требования по охране труда при отделочных работах на высоте 0,25 0,25 - 

1.22. Требования по охране труда при работе на антенно-мачтовых сооружениях 0,25 0,25 - 

1.23. Требования по охране труда при работе над водой 0,25 0,25 - 

1.24. Требования по охране труда при работе на высоте в ограниченных и замкнутых пространствах 0,5 0,5 - 

2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1. Проверка средств индивидуальной защиты от падения с высоты 1 - 1 

2.2. Отработка приемов страховки при выполнении работ на высоте 1 - 1 

2.3. Выполнение работ с приставных лестниц и стремянок 1 - 1 

2.4. Эвакуационные работы при аварийных ситуациях 1 - 1 

 Итого 12   

 

Учебно-тематический план  

Модуль 1.1. Безопасные способы и методы выполнения работ на высоте (3 группа по безопасности работ)  
 

№ п/п Наименование тем 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

Занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 

1.1. Изучение российского законодательства в области охраны труда (приказ МТ и СР РФ от 

16.11.2020г. № 782н «Об утверждении правил по охране труда при работе на высоте») 

0,5 0,5 - 

1.2. Требования к безопасной организации рабочего места и месту производства работ на высоте. 1 1 - 

1.3. Мероприятия, проводимые до начала выполнения работ. 1 1 - 

1.4. Мероприятия, проводимые должностными лицами, выдающими наряд допуска 1,5 1,5 - 



1.5. Мероприятия, проводимые должностными лицами ответственными за выполнение работ на 

высоте. 

1,5 1,5 - 

1.6. Мероприятия, проводимые ответственными исполнителями работ 1 1 - 

1.7. Изучение требований к профессиональному отбору и проверке знаний требований охраны 

труда. 

1 1 - 

1.8. Ответственность за нарушение правил 0,5 0,5 - 

2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1 Разработка плана производства работ (ППР) и технологических карт. 1 - 1 

2.2.  Заполнение наряда-допуска. 1 - 1 

2.3. Проведение осмотров и выбраковки СИЗ. 2 - 2 

 ИТОГО: 12   

 

Учебно-тематический план 

Модуль 2. «Безопасные методы и выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах» (1 и 2 группы по 

безопасности работ) 
 

 

№ 

 

Темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 

1.1. Общие требования правил к работам в ОЗП (приказ Минтруда России от 15 декабря 2020 г. № 

902н). 

0,5 0,5 - 

1.2. Требования, предъявляемые к работникам при работе в ОЗП. 0,75 0,75 - 
1.3. Обеспечение безопасности работ в ОЗП и идентификация опасностей. 0,75 0,75 - 
1.4. Организация работ с оформлением наряда-допуска. 0,75 0,75 - 
1.5. Требования охраны труда, предъявляемые к производственной территории (объектам, временным 

сооружениям, участкам проведения работ) 

0,75 0,75 - 

1.6. Требования охраны труда, предъявляемые к вентиляции ОЗП. 0,25 0,25 - 

1.7. Требования охраны труда, предъявляемые к осветительному и к технологическому 

электрооборудованию. 

0,25 0,25 - 

1.8. Требования охраны труда, предъявляемые оборудованию и средствам защиты от 

виброакустического воздействия. 

0,25 0,25 - 

1.9. Требования охраны труда при подготовке ОЗП к проведению работ. 0,75 0,75 - 
1.10 Требования охраны труда, предъявляемые при входе в ОЗП для проведения работ. 0,75 0,75 - 
1.11 Требования охраны труда, предъявляемые при работах в ОЗП с негазоопасной средой. 0,25 0,25 - 
1.12. Требования охраны труда, предъявляемые при работах в ОЗП с газоопасной средой. 0,25 0,25 - 
1.13. Требования охраны труда, предъявляемые при работах в ОЗП с взрывопожароопасной средой. 0,25 0,25 - 



1.14. Требования охраны труда при выполнении работ по очистке ОЗП (удаление нефтешлама, твердого 

осадка и пород). 

0,25 0,25 - 

1.15. Требования охраны труда при эксплуатации очистных сооружений на объектах хранения, 

транспортирования и реализации нефтепродуктов. 

0,25 0,25 - 

1.16. Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении в ОЗП сварочных работ. 0,5 0,5 - 
1.17. Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении работ на объектах водоснабжения и 

канализации. 

0,25 0,25 - 

1.18. Требования охраны труда, предъявляемые при выполнении в ОЗП окрасочных работ и работ при 

проведении после сборочной герметизации авиационной техники. 

0,25 0,25 - 

2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1. Практическое занятие «Применение оборудования для постоянного контроля параметров среды в 

ОЗП». 

1,5 - 1,5 

2.2. Практическое занятие «Действия работников во время аварийной ситуации и приемы 

самоспасения». 

1,5 - 1,5 

2.3. Практическое занятие «Приемы оказания первой помощи». 1 - 1 

 Итого 12   

 

Учебно-тематический план 

Модуль 2.1. «Безопасные методы и выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах» (3 группа по 

безопасности) 
 

 

№ 

 

Темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 
1.1. Общие требования правил к организации работ в ОЗП (приказ Минтруда России от 15 декабря 2020 

г. № 902н. 

0,5 0,5 - 

1.2. Требования, предъявляемые к работникам при работе в ОЗП. 0,75 0,75 - 
1.3. Обеспечение безопасности работ в ОЗП и идентификация опасностей. 0,75 0,75 - 
1.4. Организация работ с оформлением наряда-допуска. 1 1 - 
1.5. Требования охраны труда, предъявляемые к производственной территории (объектам, временным 

сооружениям, участкам проведения работ) 

0,5 0,5 - 

1.6. Требования охраны труда, предъявляемые к вентиляции ОЗП. 0,25 0,25 - 
1.7. Требования охраны труда, предъявляемые к осветительному и к технологическому 

электрооборудованию. 

0,25 0,25 - 

1.8. Требования охраны труда, предъявляемые оборудованию и средствам защиты от 

виброакустического воздействия. 

0,5 0,5 - 



1.9. Требования охраны труда при подготовке ОЗП к проведению работ. 0,75 0,75 - 

1.10 Требования охраны труда, предъявляемые при входе в ОЗП для проведения работ. 0,75 0,75 - 
1.11. Требования охраны труда при подготовке мер по ликвидации аварий в ОЗП. 1 1 - 
1.12. План мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных работ, эвакуации и 

спасению из ОЗП. 

1 1 - 

2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1. Практическое занятие «Оформление наряда-допуска». 1 - 1 

2.2. Практическое занятие «Разработка плана мероприятий при аварийной ситуации и при проведении 

спасательных работ, эвакуации и спасению из ОЗП» 

1 - 1 

2.3. Практическое занятие «Организация работ по постоянному контролю параметров среды в ОЗП». 1 - 1 

2.4. Практическое занятие «Приемы оказания первой помощи». 1 - 1 

 Итого 12   

 

Учебно-тематический план 

Модуль 3. «Безопасность при выполнении сварочных работ» 
 

 

№ 

 

Темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 

1.1. Общие требования правил к сварочным работам (приказ Минтруда России от 11 декабря 2020 г. № 

884н) 

0,5 0,5 - 

1.2. Требования охраны труда, предъявляемые к производственным помещениям (производственным 

площадкам) 

1 1 - 

1.3. Требования охраны труда к организации рабочих мест 1 1 - 
1.4. Требования охраны труда при осуществлении технологических процессов 1 1 - 
1.5. Требования охраны труда при эксплуатации оборудования и инструмента 1 1 - 
1.6. Требования охраны труда при выполнении ручной дуговой сварки 0,5 0,5 - 

1.7. Требования охраны труда при выполнении контактной сварки 0,5 0,5 - 
1.8. Требования охраны труда при выполнении сварки под флюсом 0,25 0,25 - 
1.9. Требования охраны труда при выполнении плазменной резки 0,25 0,25 - 
1.10 Требования охраны труда при выполнении работ по газовой сварке и газовой резке 0,5 0,5 - 
1.11. Требования охраны труда при работе с углекислым газом 0,5 0,5 - 
1.12. Требования охраны труда при работе с аргоном 0,25 0,25 - 

1.13. Требования охраны труда при выполнении работ по обезжириванию свариваемых поверхностей 0,25 0,25  
1.14. Требования охраны труда при хранении и транспортировке исходных материалов, заготовок, 

полуфабрикатов, готовой продукции и отходов производства 

0,5 0,5  



2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1. Практическое занятие «Применение средств защиты при выполнении сварочных работ». 1 - 1 

2.2. Практическое занятие «Отработка приемов подготовки производственных площадок и 

помещений к выполнению сварочных работ» 

1 - 1 

2.3. Практическое занятие «Безопасные приемы обращения с газовыми баллонами». 1 - 1 

2.4. Практическое занятие «Приемы оказания первой помощи». 1 - 1 

 Итого 12   

 

Учебно-тематический план 

Модуль 3.1. «Организация и обеспечение безопасности при выполнении сварочных работ»  
 

 

№ 

 

Темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 
1.1. Общие требования правил к сварочным работам (приказ Минтруда России от 11 декабря 2020 г. № 

884н) 

0,5 0,5 - 

1.2. Требования охраны труда, предъявляемые к производственным помещениям (производственным 

площадкам) 

1 1 - 

1.3. Требования охраны труда к организации рабочих мест 1 1 - 
1.4. Требования охраны труда при осуществлении технологических процессов 1 1 - 
1.5. Требования охраны труда при эксплуатации оборудования и инструмента 1 1 - 
1.6. Требования охраны труда при выполнении ручной дуговой сварки 0,5 0,5 - 
1.7. Требования охраны труда при выполнении контактной сварки 0,5 0,5 - 

1.8. Требования охраны труда при выполнении сварки под флюсом 0,25 0,25 - 
1.9. Требования охраны труда при выполнении плазменной резки 0,25 0,25 - 
1.10 Требования охраны труда при выполнении работ по газовой сварке и газовой резке 0,5 0,5 - 
1.11. Требования охраны труда при работе с углекислым газом 0,5 0,5 - 
1.12. Требования охраны труда при работе с аргоном 0,25 0,25 - 
1.13. Требования охраны труда при выполнении работ по обезжириванию свариваемых поверхностей 0,25 0,25  
1.14. Требования охраны труда при хранении и транспортировке исходных материалов, заготовок, 

полуфабрикатов, готовой продукции и отходов производства 

0,5 0,5  

2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1. Практическое занятие «Оформление наряда-допуска». 1 - 1 

2.2. Практическое занятие «Проведение контроля соблюдения правил безопасного выполнения 

сварочных работ на рабочих местах» 

1 - 1 



2.3. Практическое занятие «Организация работ по ликвидации аварии (аварийной ситуации)» 1 - 1 

2.4. Практическое занятие «Приемы оказания первой помощи». 1 - 1 

 Итого 12   

 

Учебно-тематический план 

Модуль 4. «Безопасность при выполнении огневых работ» 
 

 

№ 

 

Темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 

1.1. Общие требования правил по охране труда при выполнении огневых работ  1 1 - 

1.2. Требования охраны труда, предъявляемые к производственным помещениям (производственным 

площадкам) 

0,5 0,5 - 

1.3. Требования охраны труда к организации рабочих мест 0,5 0,5 - 

1.4. Требования охраны труда при осуществлении технологических процессов 0,5 0,5 - 
1.5. Требования охраны труда при эксплуатации оборудования и инструмента 0,5 0,5 - 
1.6. Требования охраны труда при выполнении огневых работах в пожароопасных и взрывоопасных 

помещениях 

1 1 - 

1.7. Требования охраны труда при выполнении кровельных работ газопламенным способом 1 1 - 
1.8. Требования охраны труда при выполнении работ, связанные с электро- и газосварочными, 

огневыми работами (за исключением сварочных работ в специально оборудованных помещениях) 

1 1 - 

1.9. Требования охраны труда при выполнении временных огневых работ, связанных с аварийно-

восстановительным ремонтом техники, оборудования и коммуникаций, и работы во 

взрывоопасных и пожароопасных помещениях 

1 1 - 

1.10 Требования охраны труда при выполнении огневых работ на расстоянии менее 20 м от колодцев 

производственно-дождевой канализации и менее 50 м от открытых нефтеловушек 

1 1 - 

2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1. Практическое занятие «Применение средств защиты при выполнении огневых работ». 1 - 1 

2.2. Практическое занятие «Отработка приемов подготовки производственных площадок и 

помещений к выполнению огневых работ в зависимости от специфики их выполнения» 

1 - 1 

2.3. Практическое занятие «Отработка действии при аварии (аварийной ситуации)». 1 - 1 

2.4. Практическое занятие «Приемы оказания первой помощи». 1 - 1 

 Итого 12   

 

 



Учебно-тематический план 

Модуль 4.1. «Организация и обеспечение безопасности при выполнении огневых работ»  
 

 

№ 

 

Темы 

Всего 

часов 

Формы обучения 

теоретич 

занятия 

практич. 

занятия 

1. Теоретическое обучение 8 8 - 
1.1. Общие требования правил по охране труда при выполнении огневых работ 1 1 - 

1.2. Требования охраны труда, предъявляемые к производственным помещениям (производственным 

площадкам) 

1 1 - 

1.3. Требования охраны труда к организации рабочих мест 1 1 - 
1.4. Требования охраны труда при осуществлении технологических процессов 1 1 - 

1.5. Требования охраны труда при эксплуатации оборудования и инструмента 1 1 - 
1.6. Требования охраны труда при выполнении огневых работах в пожароопасных и взрывоопасных 

помещениях 

0,5 0,5 - 

1.7. Требования охраны труда при выполнении кровельных работ газопламенным способом 0,5 0,5 - 
1.8. Требования охраны труда при выполнении работ, связанные с электро- и газосварочными, 

огневыми работами (за исключением сварочных работ в специально оборудованных помещениях); 

0,5 0,5 - 

1.9. Требования охраны труда при выполнении временных огневых работ, связанных с аварийно-

восстановительным ремонтом техники, оборудования и коммуникаций, и работы во 

взрывоопасных и пожароопасных помещениях 

1 1 - 

1.10 Требования охраны труда при выполнении огневых работ на расстоянии менее 20 м от колодцев 

производственно-дождевой канализации и менее 50 м от открытых нефтеловушек 

0,5 0,5 - 

2. Практическое обучение 4 - 4 

2.1. Практическое занятие «Оформление наряда-допуска». 1 - 1 

2.2. Практическое занятие «Проведение контроля соблюдения правил безопасного выполнения 

огневых работ» 

1 - 1 

2.3. Практическое занятие «Организация работ по ликвидации аварии (аварийной ситуации)» 1 - 1 

2.4. Практическое занятие «Приемы оказания первой помощи». 1 - 1 

 Итого 12   

 


