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Учебный план программы обучения 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или)  

опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной 

труда в организации и оценки профессиональных рисков» 

 
№ Разделы, модули, темы Всего Форма обучения 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Обязанности и права работника в области охраны труда  1 1 - 

М.1. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем 

месте и классификация опасностей в системе управления охраной труда 

5 3 - 

М.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ 2 1 1 

М.3 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов* 

4 2,5 1,5 

М.4. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков* 3 1,5 1,5 

 Проверка знаний 1   

 Итого 16 11 4 

* с учетом вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной 

труда на предприятии (в организации) и оценки профессиональных рисков 
 

 
 

Учебно-тематический план программы обучения 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или)  

опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной 

труда в организации и оценки профессиональных рисков» 
 

№ Разделы, модули, темы Всего Форма обучения 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Обязанности и права работника в области охраны труда  1 1 - 

1.1. Обязанности работника в области охраны труда 0,5 0,5 - 

1.2. Права работника в области охраны труда 0,5 0,5 - 



М.1. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на 

рабочем месте и классификация опасностей в системе управления охраной 

труда 

5 4 - 

М.1.1. Классификация вредных и (или) опасных производственных факторов 1,25 1,25 - 

М.1.2. Классы условий труда 0,5 0,5 - 

М.1.3. Классификация и идентификация опасностей 1,25 1,25 - 

М.1.4. Методики оценки уровня профессионального риска 1 1 - 

М.1.5. Практическое занятие «Оценка уровня профессионального риска» 1 - 1 

М.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ 2 1  

М.2.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ в штатном режиме. 0,5 0,5  

М.2.2. Структура и основные требования правил по охране труда при проведении 

работ  

1,5 1,5  

М.3 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов* 

4 2,5 1,5 

М.3.1 Практическое занятие «Карта специальной оценки условий труда на рабочем 

месте» 

1 - 1 

М.3.2. Опасные условия труда 0,25 0,25 - 

М.3.3. Гарантии и компенсации за работу во вредных и (или) опасных условий труда 0,75 0,75 - 

М.3.4. Медицинские осмотры и освидетельствования работников, занятых на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда. 

0,75 0,75 - 

М.3.5. Обеспечение работников, занятых на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда, бесплатным молоком или другими равноценными пищевыми 

продукты и лечебно-профилактическим питанием 

0,5 0,5 - 

М.3.6. Применение средств индивидуальной защиты работниками, занятыми на рабочих 

местах с вредными условиями труда 

0,25 0,25 - 

М.3.7. Практическое занятие «Обозначение защитных свойств средств 

индивидуальной защиты» 

0,5 - 0,5 

М.4. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков* 3 1,5 1,5 

М.4.1. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков, связанных с 

химическими опасностями 

0,25 0,25 - 

М.4.2. Практическое занятие «Реагирования на аварийную ситуацию, связанную 

химическими опасностями» 

0,25 - 0,25 

М.4.3. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков, связанных с 

физическими опасностями 

0,25 0,25 - 

М.4.4. Практическое занятие «Реагирование на аварийную ситуацию, связанную с 

физическими опасностями» 

0,25 - 0,25 

М.4.5. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков, связанных с 

биологическими опасностями 

0,25 0,25 - 



М.4.6. Практическое занятие «Реагирование на аварийную ситуацию, связанную с 

биологическими опасностями» 

0,25 - 0,25 

М.4.7. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков, связанных с 

природными опасностями 

0,25 0,25 - 

М.4.8. Практическое занятие «Реагирование на аварийную ситуацию, связанную с 

природными опасностями» 

0,25 - 0,25 

М.4.9. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков, связанных с 

эргономическими опасностями (тяжестью и напряженностью трудового 

процесса) 

0,25 0,25 - 

М.4.10. Практическое занятие «Помоги себе сам» 0,25 - 0,25 

М.4.11. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков, связанных с 

объектами возникновения опасности 

0,25 0,25 - 

М.4.12 Практическое занятие «Реагирование на аварийную ситуацию, связанную с 

объектами возникновения опасности» 

0,25 - 0,25 

 Проверка знаний 1   

 Итого 16 11 4 

* с учетом вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной 

труда на предприятии (в организации) и оценки профессиональных рисков 

 


